
だいこん風呂
1月22日（水）

男性　洋風呂　露天風呂
【効能】

保温効果・血行促進
冷え性改善

りんご風呂
1月29日（水）

女性　洋風呂　露天風呂
【効能】

美肌効果・リラックス効果
血行促進・疲労回復

しょうが風呂
2月19日（水）

男性　洋風呂　露天風呂
【効能】

発汗作用・血行促進
殺菌効果・消臭効果

　みかん風呂
2月26日（水）

女性　洋風呂　露天風呂
【効能】

保温効果・美肌効果
リラックス効果・アロマ効果

令和７年１月・２月

かわり湯のお知らせ
開催時間：10時〜21時15分まで

さしま健康交流センター遊楽里
TEL:0297-20-9822　


