
日付 時間 レッスン名

日付 時間 レッスン名 インストラクター 代行インストラクター

13:00〜14:00
ボディケア&
リラクゼーション

3月　プールプログラム　代行案内

3月7日（金） 13:00〜13:40 アクアダンス 中町　純子 倉持　恵理香

渡辺　美咲

2月・3月　スタジオプログラム　休講案内

インストラクター

2月26日（水）

3月19日（水）


