
 

スタジオプログラム 
レッスン代行のご案内 
2026年9月29日（火） 

14:30～15:00 ボディコンディショニング 
→ポールストレッチ（定員：30名） 

15:15～16:15 ヨガ 
→呼吸で元気ヨガ（定員：37名） 
月岡 幸恵→藤野 麻美 

講師の都合によりレッスン代行となります 
ご理解のほどよろしくお願い申し上げます 


