
スタジオ プール

整理券30名
フィットネス

13:00〜14:00
寺嶋 航平
整理券30名
ストレッチ
14:15〜14:45
寺嶋 航平

2026年8⽉9⽇（⽇）坂東の⽇ 特別プログラム

さしま健康交流センター 遊楽⾥
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8⽉10⽇（⽉）は坂東の⽇︕
それを記念して8⽉9⽇（⽇）

施設を無料開放︕
どなたでも無料で
館内施設を利⽤して
いただけます︕
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施設利⽤時間 20:45

坂東の⽇特別プログラム
夏休みおもしろふしぎ
理科実験⼯作隊
10:30〜12:00

※受付は終了しています

閉館 21:00


