
スタジオ プール

有料プログラム
スイムアドバイス
11:00〜11:50

岡⽥ ⼀⾺

やさしいエアロ

13:00〜14:00
中町 純⼦
整理券25名

ショートステップ
14:15〜14:45
中町 純⼦

有料プログラム
ゆらりキッズ
スイミング

有料プログラム 幼児・初⼼者クラス
ゆらりキッズ 16:00〜16:50
HIPHOP ゆらりキッズ

キッズクラス スイミング
16:45〜17:35 幼児・児童クラス
ゆらりキッズ 17:00〜17:50
HIPHOP ゆらりキッズ

ジュニアクラス スイミング
17:40〜18:40 児童クラス
整理券28名 18:00〜18:50

ファンクショナルトレーニング

19:00〜20:00
⽥村 光絵
整理券28名
ヨガストレッチ
20:15〜20:45
⽥村 光絵

さしま健康交流センター 遊楽⾥
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施設利⽤時間 20:45
閉館 21:00

2025年3⽉20⽇（⽊）春分の⽇ 特別プログラム


